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      تمام کشورهای پیشرفته جهان، به استقبال ورود پزشکان ماهر به سیستم بهداشت خود میروند و برای جذب آنها، شرایط و تسهیلات ویژهای فراهم میکنند. این امر، در کانادا نیز صادق است و پس از بحران کرونا، مهاجرت پزشکان به این کشور به یک موضوع بااهمیتتری تبدیل شد. با این حال، مهاجرت پزشکان به کانادا همانند سایر فرآیندهای مهاجرتی، مراحل خاصی دارد. پزشکان، برای ورود به کانادا میتوانند از برنامههای مختلفی بهره بگیرند. نگاهی کلی به شغل پزشکی در کانادا ...    


    
      
        
          [image: راهنمای مهاجرت پزشکان به کشور کانادا]        

      

      [image: راهنمای مهاجرت پزشکان به کشور کانادا]    

    

      راهنمای مهاجرت پزشکان به کشور کانادا 


      
         پزشکی 


        
            0 
          دیروز
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      شاید تنوع تمرینی در باشگاه شمارا مجبور به تمرین با دستگاههای گوناگونی کرده باشد. همیشه و همه افراد سابقه لذت نبردن یا لذت بردن از تمرین با دستگاههایی خاص را داشته اند. مثلا افرادی هستند که عاشق تمرین اسکوات یا پرس پا هستند و درمقابل نیز افرادی هستند که ازین تمرینات متنفرند و عاشق تمرینات دیگری هستند. این مسائل برای همه ورزشکاران همواره وجود داشته و شما اگر بخواهید بدنسازی حرفهای باشید باید تمامی تمرینات را با دستگاههای بدنسازی بطور کامل ...    


    
      
        
          [image: معرفی دستگاههای پرکاربرد بدنسازی در باشگاه]        

      

      [image: معرفی دستگاههای پرکاربرد بدنسازی در باشگاه]    

    

      معرفی دستگاههای پرکاربرد بدنسازی در باشگاه 


      
         تناسب اندام 


        
            0 
          دیروز
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      حلوا ارده و حلوا شکری دو نوع شیرینی سنتی محبوب در میان طعمهای ایرانی هستند که علاوه بر طعم بینظیر، مزایای قابل توجهی برای سلامتی دارند. حلوا ارده که با ارده (کرم کنجد) و شیره تهیه میشود، منبع غنی از آنتیاکسیدانها، ویتامینهای E و B6، زینک، کلسیم، آهن و فیبر محسوب میشود. این حلوا نه تنها برای تقویت سیستم ایمنی مفید است، بلکه به سلامت قلب و عروق نیز کمک میکند. امگا 3 موجود در آن نیز میتواند به بهبود عملکرد مغز و کاهش التهاب کمک کند. ...    


    
      
        
          [image: حلوا ارده]        

      

      [image: حلوا ارده]    

    

      حلوا ارده و حلوا شکری: طعم سنتی، انتخابی برای سلامتی 


      
         تغذیه 


        
            0 
          2 روز پیش
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      بارداری در طول یائسگی بسیار نادر است، اما در ابتدای فرآیند یائسگی، زمانی که زنان تجربه نامنظمی در قاعدگی دارند، احتمال بارداری وجود دارد. بارداری درطول یائسگی یائسگی نشاندهنده پایان دوره باروری طبیعی یک زن است و زمانی تایید میشود که یک زن به مدت ۱۲ ماه متوالی قاعدگی نداشته باشد. دوران پیش از یائسگی این دوره معمولاً در دهه 40 و اوایل دهه 50 زندگی رخ میدهد و میتواند تا چندین سال ادامه داشته باشد در طول این زمان، باروری کاهش مییابد، اما ...    


    
      
        
          [image: آیا امکان بارداری بعد از یائسگی وجود دارد؟]        

      

      [image: آیا امکان بارداری بعد از یائسگی وجود دارد؟]    

    

      آیا امکان بارداری بعد از یائسگی وجود دارد؟ 


      
         بارداری 


        
            0 
          2 روز پیش
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      استفاده از کاندوم طعم دار چند سالی است که در بین زوج ها ترویج یافته است و افراد زیادی به این دسته از محصولات توجه نشان می دهند. در حقیقت می توانیم بگوییم کاندوم طعم دار برای ایجاد تنوع در رابطه جنسی و افزایش لذت حاصل از آن به کار می رود. در این مطلب قصد داریم اطلاعات کامل و جالبی را درباره این مدل از کاندوم ها با شما به اشتراک بگذاریم و توضیح دهیم که کاندوم طعم دار برای چیست. پس اگر می خواهید با این دسته از کاندوم ها بیشتر آشنا شوید مطالعه ...    


    
      
        
          [image: چرا کاندوم ها طعم دار هستند؟]        

      

      [image: چرا کاندوم ها طعم دار هستند؟]    

    

      چرا کاندوم ها طعم دار هستند؟ 


      
         بارداری 


        
            0 
          2 روز پیش
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      بیماری سوزاک نوعی بیماری مقاربتی است که در طی تماس جنسی محافظت نشده از فرد آلوده به شریک جنسی او منتقل می شود. این بیماری توسط باکتری نایسریا گونوره ایجاد شده و با عوارضی از قبیل سوزش ادرار، خارش دستگاه تناسلی و ناباروری همراه است. در این مطلب می خواهیم توضیح دهیم بیماری سوزاک چیست، درباره علائم سوزاک در آقایان و خانم ها با شما عزیزان صحبت کنیم و راه های درمان آن را نیز معرفی نماییم. پس پیشنهاد می کنیم تا انتهای آن با ما همراه باشید. بیماری ...    


    
      
        
          [image: سوزاک چیست و چه علائمی دارد؟]        

      

      [image: سوزاک چیست و چه علائمی دارد؟]    

    

      سوزاک چیست و چه علائمی دارد؟ 


      
         زناشویی 


        
            0 
          4 روز پیش
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      امروزه یکی از اصلیترین نکاتی که توجه بسیاری از افراد را به خود جلب کرده است، آراستگی ظاهر است است. به همین دلیل توجه به سلامت پوست و استفاده از محصولات مراقبت از پوستی روز به روز بیشتر مورد  استقبال قرار میگیرد. یکی از مشکلات پوستی شایع که بسیاری از افراد را درگیر خود کرده است، آکنه است. بعید است کسی را پیدا کنید که در طول زندگی خود با مشکلات پوستی نظیر جوش (آکنه) دست وپنجه نرم نکرده باشد. این موضوع بهخصوص در سن بلوغ و روز های نوجوانی، ...    


    
      
        
          [image: درمان آکنه]        

      

      [image: درمان آکنه]    

    

      ژل آکنومیس، از بهترین راه های درمان آکنه 


      
         مجله زیبایی 


        
            0 
          24 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      پوشیدن سوتین برای هر دختر و زنی حیاتی است. اگرچه سن قطعی برای شروع پوشیدن سوتین وجود ندارد، اما مهم است که زمان درست شروع پوشیدن سوتین را تشخیص دهیم. هدف اصلی سوتین این است که از سینه ها حمایت کند و به حفظ ساختار آنها کمک کند و در عین حال سینه را در جای خود نگه دارد. خرید لباس زیر زنانه نامناسب میتوانند به ظاهر سینه آسیب بزند و آنها را به خطر بیندازد و سوتین تنگ میتواند بهطور قابلتوجهی روی قفسه سینه و همچنین پشت، گردن و شانهها تأثیر ...    


    
      
        
          [image: عوارض نپوشیدن سوتین برای زنان چیست]        

      

      [image: عوارض نپوشیدن سوتین برای زنان چیست]    

    

      عوارض نپوشیدن سوتین برای زنان چیست. 


      
         بیماری های زنان 


        
            0 
          18 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      داشتن شکمی صاف و تخت یکی از معیارهای زیبایی ظاهری است. به همین منظور همه افراد به خصوص خانمها راهکارهای مختلفی را امتحان کردهاند تا شکمی تخت داشته باشند؛ اما بسیاری از مواقع موفق نبودهاند. امروزه عملی ایمن به نام ابدومینوپلاستی وجود دارد که میتوانید پوست شل شده و چربی اضافه در این ناحیه از بدن را خارج کرده و کمری باریک و شکمی تخت داشته باشید. انتخاب پزشک متخصص برای رسیدن به نتیجه مطلوب و همچنین کاهش هرگونه عوارض احتمالی بسیار مهم است. ...    


    
      
        
          [image: با ابدومینوپلاستی شکمی تخت داشته باشید]        

      

      [image: با ابدومینوپلاستی شکمی تخت داشته باشید]    

    

      با ابدومینوپلاستی شکمی تخت داشته باشید 


      
         پزشکی 


        
            0 
          17 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      زعفران یکی از انواع ادویههای پرخاصیت است که در طب سنتی بسیار مورد توجه قرار میگیرد؛ به همین دلیل در سبد خرید بسیاری از ایرانیها به کار میرود. همین موضوع باعث شده که خیلی از خریداران، برای کاهش هزینههای خود، به دنبال قیمت روز زعفران فله  باشند تا بتوانند با خرید این محصولات، انتخابی مقرون به صرفه داشته باشند. در این مقاله میخواهیم مهمترین خواص زعفران برای قلب، پوست و لاغری را بیان کنیم. 1.    کاهش فشار خون یکی از مهمترین اثرات زعفران بر ...    


    
      
        
          [image: 8 خاصیت شگفت انگیز زعفران برای بدن (قلب، پوست و لاغری)]        

      

      [image: 8 خاصیت شگفت انگیز زعفران برای بدن (قلب، پوست و لاغری)]    

    

      8 خاصیت شگفت انگیز زعفران برای بدن (قلب، پوست و لاغری) 


      
         تغذیه 


        
            0 
          16 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      امروزه، زیبایی و خودمراقبتی به بخش مهمی از زندگی ما تبدیل شده است. در واقع، بسیاری از افراد از سال ۱۴۰۲ به عنوان فرصتی برای بهبود ظاهر خود استفاده کردند تا بهواسطه آن زیبایی و اعتماد به نفس خود را افزایش دهند. این افراد با استفاده از عملهای زیبایی مانند جراحی بینی، کاشت ابرو، بوتاکس و حتی فیشیال ظاهری زیباتر به چهره طبیعی خود بخشیدند. اما پرتقاضاترین عملهای زیبایی در سال 1402 چه عملهایی بود؟ در ادامه این مطلب همراه ماب باشید تا ...    


    
      
        
          [image: محبوبترین عملهای زیبایی در سال ۱۴۰۲]        

      

      [image: محبوبترین عملهای زیبایی در سال ۱۴۰۲]    

    

      محبوبترین عملهای زیبایی در سال ۱۴۰۲ 


      
         مجله زیبایی 


        
            0 
          16 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      جراحی بستن یا قطع سیاهرگ یک عمل جراحی سرپایی است که به منظور از بین بردن سیاهرگ آسیب دیده و پیشگیری از عوارض آن انجام می شود. در صورتی که سیاهرگ یا دریچه آن دچار مشکل شده باشد، آن رگ (یا قسمت آسیب دیده ی آن) از بدن خارج یا بسته می شود. در طی این جراحی، یک برش زیر محل رگ مورد نظر ایجاد شده و با استفاده از یک ابزار انعطاف پذیر، سیاهرگ آسیب دیده از بدن خارج می گردد. در برخی موارد، یک یا چند برش در ناحیه ی رگ مورد نظر انجام می شود تا از طریق آن، ...    


    
      
        
                  

      

          

    

      عوارض جراحی واریس پا 


      
         پزشکی 


        
            0 
          13 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      آیا هر بار خود را آینه نگاه می کنید احساس می کنید که دیگر آن جوانی سابق را ندارید؟ چین و چروک های ناخوانده روی صورتتان ظاهر شده اند و افتادگی پوست، شادابی و طراوت چهره تان را کم کرده است؟ ما در اینجا می خواهیم تا به شما کمک کنیم که مجدد جوانی و شادابی چهره خود را به دست آورید، پس اصلا نگران نباشید! گذر زمان بر همه ما اثرگذار است، اما این به این معنا نیست که تسلیم آن شویم. امروزه روش های مختلفی برای جوانسازی صورت وجود دارد. اما بهترین و راحت ...    


    
      
        
          [image: نکاتی درباره جراحی لیفت صورت توسط دکتر فرزان نقشوار]        

      

      [image: نکاتی درباره جراحی لیفت صورت توسط دکتر فرزان نقشوار]    

    

      بهترین و راحت ترین راه جوانسازی صورت به گفته دکتر فرزان نقشوار 


      
         پزشکی 


        
            0 
          13 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      لمینت، یکی از روشهای محبوب و موثر در زیباییسازی دندانها است که به وسیله ایجاد یک لایه نازک از جنس سرامیک یا کامپوزیت بر روی دندانها، بهبود ظاهری آنها را فراهم میکند. این فرآیند، علاوه بر بهبود رنگ، فرم، و فاصله بین دندانها، میتواند مشکلاتی مانند لب پریدگی و شکستگی را نیز رفع کند. مفهوم لمینت دندان لمینت دندان به عنوان یکی از روشهای پرطرفدار برای زیبایی دندانها شناخته میشود. در این فرآیند، دندانها با استفاده از یک پوسته نازک ...    


    
      
        
          [image: لومینیرز روشی نوین در لمینت دندان]        

      

      [image: لومینیرز روشی نوین در لمینت دندان]    

    

      لومینیرز روشی نوین در لمینت دندان 


      
         مجله زیبایی 


        
            0 
          12 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      درمان واریس معمولاً به جراحی و دوره نقاهت طولانی نیاز داشته است. اما با روش جدیدی که به نام اسکلروتراپی معروف است، این نیاز به جراحی و دوره نقاهت کاهش یافته است. اسکلروتراپی یک روش درمانی غیر جراحی است که با استفاده از تزریق یک ماده خاص به داخل توده واریس، باعث بسته شدن آن میشود. این روش نه تنها بدون نیاز به جراحی است، بلکه همچنین دوره نقاهت طولانی را نیز از بین میبرد. نکات کلیدی: اسکلروتراپی یک روش درمانی غیر جراحی برای درمان واریس است. ...    
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      [image: مزایای اسکلروتراپی برای درمان واریس]    

    

      مزایای اسکلروتراپی برای درمان واریس 
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      تدامدی تیپ چسب پزشکی ضد حساسیت؛ مهربان با پوست شما چسبهای پزشکی (Medical tapes) و چسبهای جراحی (surgical tapes) کاربردهای بسیار زیادی در حوزه پزشکی دارند که از جمله آنها میتوان به محکم کردن بانداژ روی زخم و ثابت کردن لولهها اشاره کرد. نخستین چسبهای پزشکی برپایه لاتکس بودند اما با روشن شدن این مسئله که بسیاری از افراد خصوصاً در پوست و نواحی مرطوب مثل چشم، دهان و بینی به لاتکس حساسیت دارند، امروزه در تولید این محصول عمدتاً از مواد ...    
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      چسبهای پزشکی، قهرمان جدید دنیای پزشکی 
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      همهی ما بر این موضوع واقفیم که هیچ چیزی چون سلامت پوست نمیتواند در زیبایی ظاهری تاثیر بگذارد و روحیه و اعتماد به نفس ما را بالا ببرد. به همین دلیل امروزه، روشهای متفاوتی ایجاد شده تا از پوست صورت محافظ شود و ضایعات موجود در آن نیز تا حد امکان رفع شود. یکی از این روشها استفاده از انواع دستگاه پاکسازی صورت است که کمک میکند تا در زمان کمتری به نتایج بهتری دست یابیم و زیبایی ظاهری پوستمان نیز تا حد ممکن به شادابترین حالت ممکن نزدیک شود. ...    
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      آزمایش خون آزمایش خون برای ارزیابی سلامت عمومی شما و تشخیص ممکنه مشکلات پزشکی استفاده میشود. آزمایش خون یک فرآیند جهت بررسی اجزای خون و نشانگرهای مختلف سلامت است. این شامل شاخصهایی مانند تعداد سلولهای خونی، سطح گلوبولینها، نوع چربیها، نقاط خونی، و شاخصهای شکرخون میشود. پزشکان از این آزمونها برای تشخیص بیماریها، ارزیابی کارکرد کلیه و کبد، و بررسی سلامت عمومی استفاده میکنند. انواع آزمایش خون انواع آزمایش خون متنوع هستند و برای تشخیص ...    
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      آزمایش و تزریقات در منزل تهران 
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      ماده 448 قانون مجازات اسلامی مصوب 1392 دیه را اینگونه تعریف کرده است:”دیه مقدر، مال معینی است که در شرع مقدس به سبب جنایت غیرعمدی بر نفس، عضو یا منفعت، یا جنایت عمدی در مواردی که به هر جهتی قصاص ندارد، مقرر شده است.” در قرآن کریم نیز آیاتی درباره دیه آمده است مانند آیه 92 سوره نساء : (و ما کان لمؤمن ان یقتل مؤمنا الا خطا و من قتل مؤمنا خطا فتحریر رقبة مؤمنة و دیة مسلمة الی اهله الا ان یصدقوا فان کان من قوم عدو لکم و هو مؤمن فتحریر رقبة مؤمنة ...    
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      توضیح صفر تا صد دیه از نگاه وکیل دادگستری 
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      جستجو برای یافتن بهترین کلینیک تخصصی درمان زود انزالی یک فرآیند مهم است که نیازمند مطالعه، تحقیق و تجزیه و تحلیل میباشد. در این خبر از پایگاه خبری دکتر سلامت، به شما راهنماییهایی را ارائه می دهیم که به شما کمک میکند تا بهترین کلینیک تخصصی درمان زود انزالی را پیدا کنید. با مجله دکتر سلامت همراه باشید. کلینیک تخصصی درمان زود انزالی تهران کلینیک تخصصی درمان زود انزالی تهران، به عنوان یک مرکز پزشکی متخصص، به ارائه خدمات حرفهای و تخصصی در ...    


    
      
        
          [image: آشنایی با بهترین کلینیک تخصصی درمان زود انزالی تهران]        

      

      [image: آشنایی با بهترین کلینیک تخصصی درمان زود انزالی تهران]    

    

      آشنایی با بهترین کلینیک تخصصی درمان زود انزالی تهران 
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      شما در هر سنی میتوانید برای ارتودنسی دندانهای خود اقدام کنید؛ اما بهتر است بدانید برای حفظ سلامت دهان و دندان باید آن را در سن مناسبی انجام دهید. بسیاری از والدین نمیدانند در چه سنی برای ارتودنسی دندانهای خود یا فرزندان خود اقدام کنند. مراجعه به موقع به دندانپزشک برای ارتودنسی دندان ها، تاثیر زیادی بر روی نتیجه ارتودنسی می گذارد. ما در این مقاله قصد داریم به این سوال که بهترین زمان برای ارتودنسی چه موقع است؟ پاسخ دهیم. تا انتها با ما ...    


    
      
        
          [image: بهترین زمان برای ارتودنسی چه موقع است؟ ]        

      

      [image: بهترین زمان برای ارتودنسی چه موقع است؟ ]    

    

      بهترین زمان برای ارتودنسی چه موقع است؟  
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      درد در زانوها به عنوان یک بیماری شایع در اکثر افراد مسن و میانسال دیده میشود. ممکن است جوانان نیز در این سنین، به زانو درد مبتلا شده و احساس نگرانی کنند. در خصوص درمان زانو درد در جوانان و افراد مسن، در این مطلب بهترین درمانهای خانگی معرفی شدهاند. دلایل ایجاد زانو درد چیست؟ معمولاً در افراد مسن به دلیل اثرات ناشی از پیری همانند ضعف مفاصل و استخوانها، درد زانو ایجاد میشود. علتهای دیگری که سبب زانو درد در افراد شده شامل بیماریهای مزمن، ...    
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      آشنایی با روشهای درمان خانگی زانو درد 
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      در شرع و قانون مجازات اسلامی، احترام به جان و بدن افراد بسیار مهم است و هیچکس نمیتواند به جان و بدن دیگری تعرض کند یا آنها را به هر نحوی آسیب برساند. به همین دلیل، قانونگذار برای مجازات این نوع جرایم مفادی را تدوین کرده است. در صورت وقوع آسیبهای جسمی، دیه به عنوان جبران مالی برای آسیب وارد شده در نظر گرفته شده است، به طوری که برای هر نوع صدمه بدنی مقدار خاصی از دیه تعیین شده است. جبران آسیبهای وارده به بینی یکی از اعضای مهم بدن که ممکن ...    


    
      
        
          [image: انواع آسیبهای وارد به بینی]        

      

      [image: انواع آسیبهای وارد به بینی]    

    

      انواع آسیبهای وارد به بینی 


      
         پزشکی 


        
            0 
          3 مارس 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      سونوگرافی داپلر یکی از انواع تکنیکهای سونوگرافی برای تشخیص و شناسایی بیماریهای مختلف مغز و اعصاب و یا تشخیص جفت در دوران بارداری میباشد. سونوگرافی داپلر یک روش سریع و بسیار خوب برای تشخیص جهت جریان خون در بدن جنین میباشد که از طریق ارسال امواج صوتی به بدن جنین صورت میگیرد. نتایج سونوگرافی داپلر به تشخیص طبیعی بودن روند رشد جنین، اندازه و همچنین تامین خون کافی برای تغذیه شدن او در بدن مادر کمک میکند. این روش برای تشخیص جفت به کار میرود ...    
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      ضرورت انجام سونوگرافی داپلر برای تشخیص جفت و مشکلات مربوط به آن 
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      آیا تا به حال به این فکر افتاده اید که چگونه می توانید لبخندی روشن و جذاب داشته باشید؟ آیا می دانستید که ارتودنسی دندان علاوه بر اصلاح ترتیب و موقعیت دندان ها، می تواند به بهبود زیبایی دندان ها نیز کمک کند؟ از ترمیم ناهمواری ها تا بهبود شکل و رنگ دندان ها، ارتودنسی دندان می تواند راه حلی کامل و جامع برای داشتن یک لبخند جذاب و دندان هایی سالم فراهم کند. امروزه، پذیرش اهمیت زیبایی و سلامت دندان ها در جامعه ما بیش از هر زمان دیگری ...    
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        زمانی که یک مادر باردار، نوزاد خود را به دنیا میآورد، فکر میکند شادترین لحظات زندگی را تجربه خواهد کرد، اما گاهیاوقات اوضاع به این شکل پیش نمیرود و ممکن است مادر وضعیت خوبی را تجربه نکند! زمانی که مادر با مسئولیتهای جدید روبهرو میشود، احتمالا احساس ترس و خستگی به او دست میدهد و حتی در شرایطی امکان دارد حس عشق به فرزند، جای خود را به حس نفرت دهد و شرایط عادی پیش نرود. در این شرایط، مادر درگیر افسردگی پس از زایمان میشود. برخی مادران ...    
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      نکات مهمی که درباره افسردگی پس از زایمان باید بدانید! 
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      یکی از وسایلی که در خانه بسیار از آن استفاده می شود و لازم است در هر شرایطی به درستی کار کند یخچال و فریزر است. یخچال ها همیشه به دلیل اینکه از آن ها استفاده زیادی می کنیم ممکن است دچار خرابی هایی شود و به دلیل اینکه یکی از وسایل پرکاربرد در هرخانه ای می باشد باید به سرعت تعمیر شود. همیشه تعمیر یخچال یکی از دغدغه هایی است که ما داریم و این دغدغه های یکی جابجایی آن و یکی هم زمانی است که یخچال تعمیر می شود و دیگری تهیه قطعه ای است که ممکن است ...    
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        در دنیای جراحی زیبایی و همچنین سلامتی، تصمیمات و سلایق متفاوتی برای سینههای بزرگ از طریق روشهای مختلفی انجام میشود. در این مقاله بررسی اجمالی خواهیم داشت در مورد انواع عملهای متداول وهمچنین احتمالاتی برای مضرات پیش رو که سینه های بزرگ مسبب آن باشند.  توجه به این نکته نیز ضروری است که به لحاظ آماری، بانوان تمایل بیشتر به تصمیمگیری برای تغییر ظاهر خود دارند، اما در عین حال این تصمیم برای آقایان نیز وجود دارد، به خصوص اگر مبحث سلامتی در ...    


    
      
        
          [image: رایجترین عملهای سینههای بزرگ]        

      

      [image: رایجترین عملهای سینههای بزرگ]    

    

      رایجترین عملهای سینههای بزرگ 


      
         پزشکی 


        
            0 
          18 فوریه 2024
        


      

    


     مشاهده کامل 
  



 


      
        
  
  
    
      مراکز زیادی در شهر تهران برای ارائه خدمات لیزر موهای زائد وجود دارد که انتخاب بین آنها را مشکل می کنید. اما در این مقاله به شما خواهیم گفت که بهترین مرکز لیزر موهای زائد در تهران کجاست. لیزر موهای زائد روشی کاربردی و موثر برای از بین بردن دائمی موهای زائدی است که باعث آزار و کاهش اعتماد به نفس شما می شوند. این روش جایگزین روش های قدیمی مثل اپیلاسیون، شیو، استفاده از موبرها و … شده است. برای اینکه بتوانید بهترین نتیجه را از لیزر کسب ...    
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      بوتاکس یک نوع درمان زیبایی است که با تزریق مادهای بهنام بوتولینوم توکسین، کاهش چینوچروکهای صورت را ایجاد میکند. این ماده باعث مسدودشدن سیگنالهای عصبی است که به عضلات ارسال میشود، ازاینرو موجب کاهش قوای عضلات و کاهش رخداد چینوچروک در پوست خواهد شد. عمده فواید آن شامل کاهش چینوچروک، جلوگیری از پیشرفت روند پیری پوست و ایجاد ظاهر جوانتر و شادابتر میشود. در ادامه به بررسی کاربردها ومزایا و معرفی برندهای مشهور و پرکاربرد این روش ...    


    
      
        
          [image: درباره بوتاکس چیست]        

      

      [image: درباره بوتاکس چیست]    

    

      درباره بوتاکس چیست و برند های مصپورت و دیستون 
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      انواع پروتز سینه به بخشهای مختلفی تقسیم میشود که برای انتخاب بهترین و مناسبترین نوع بهتر است به پزشک مراجعه شود. اگر شما نیز قصد جراحی پروتز سینه دارید و در رابطه با پروتز ها سوالاتی دارد، با ما همراه باشید تا به سوالات شما پاسخ دهیم. در ادامه این مقاله شما با انواع پروتز سینه بر اساس جنس و شکل و همچنین با بهترین برندهای پروتز سینه آشنا خواهید شد. پروتز سینه چه انواعی دارد؟ پروتز سینه انواع مختلفی دارد که براساس شکل و جنس متفاوت هستند. ...    
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      آیا از چاقی رنج میبرید؟ ایا هزاران راه مختلف را رفتهاید تا لاغر شوید اما نتیجهای نگرفتهاید ؟ از شمردن دریافت کالری روزانه خسته شدهاید؟ ما برای رسیدن به وزن ایده آل همراهتان هستیم و برایتان محصولات کینوفیت را آوردهایم تا به صورت صددرصد تضمینی و بدون دردسر از شر چربیهای اضافی بدنتان خلاص شوید. این محصولات از مواد اولیه سالم به نام کینوا تشکیل شده است. با کینوا میتوان انواع مواد غذایی سالم و رژیمی تولید کرد که از کالری فوق العاده کمی ...    
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      رازهای داشتن لایف استایل خوب! 
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      سنگ مثانه یکی از مشکلات شایع در سیستم ادراری است که میتواند عوارض جدی را به همراه داشته باشد. در این مقاله به بررسی علائم، علت و روشهای درمان سنگ مثانه میپردازیم. علائم سنگ مثانه علائم سنگ مثانه ممکن است متنوع باشند و بسته به اندازه و موقعیت سنگ، ممکن است شدیدتر یا خفیفتر باشند. برخی از علائم شایع سنگ مثانه عبارتند از: درد و تنگی در ناحیه شکم و پایین شکم تغییر در شیوه ادرارکردن، مانند ادرار کمرنگ یا خونریزی در ادرار احساس سوزش و درد هنگام ...    
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      علائم، علت و درمان سنگ مثانه 
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      فریرآسا طب با توجه به سابقۀ هفدهساله درحوزۀ تجهیزات پزشکی دیابت و دانش فنی و تجربی عمیق خود در حوزۀ مدیریت دیابت، با شناسایی چالشهای فعلی پزشکان و افراد مبتلا به دیابت، درجهت مدیریت مناسب این بیماری، راهکار نوآورانۀ «سیستم اسکن تحلیلی قندخون فریسنس» را ابداع کرده است. این سیستم جدید، برخلاف دستگاههای قندخون فعلی، تحلیلی دقیق و جامع از وضعیت کنترل قندخون افراد مبتلا به دیابت ارائه میدهد که میتواند بهعنوان ابزاری کاربردی به کمک پزشکان و ...    
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      گفتوگو با  دکتر علیرضا استقامتی، فوق متخصص غدد و متابولیسم / استفاده … 
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      درد شکم می تواند ناراحتی پریشان کننده ای باشد که شما را از برخی فعالیت های مورد علاقه خود دور نگه دارد. اینترنت مملو از اطلاعات در مورد درد معده است، و خوشبختانه، ما از طریق آن برای اولین بار یافتیم که، شما باید به درمان سریع درد معده بپردازید مانند رفتن به حمام. سپس، داروهای خانگی و درمان خانگی درد معده را در نظر بگیرید. اگر از ناراحتی مزمن رنج می برید، ممکن است لازم باشد انتخاب های مداومی در مورد رژیم و داروهای خود داشته باشید. در نهایت، ...    
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      چگونه معده درد را درمان کنیم؟ 
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      معده شما، به طور طبیعی اسید تولید می کند تا به هضم غذا کمک کند. اما مقدار زیاد اسید معده، علائم سوزش غیر طبیعی معده و مشکلاتی برای سلامتی ایجاد خواهد کرد. رایج ترین نوع این علائم heart burn (بیماری دستگاه گوارش) است که اسید، در مری نفوذ می کند. بیماری های مختلف دستگاه گوارش (GERD) باعث آسیب رساندن به مری و حلق می شوند. کاهش اسید معده، بهترین راه برای مدیریت این نوع مشکلات است. درمان پزشکی برای کاهش اسید معده ۱- اگر لازم است، نزد پزشک بروید ...    
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      راه های کاهش اسید معده 
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      رفلاکس اسید، و یا بازگشت اسید معده به مری، گلو یا دهان، نشانه قابل توجهی از بیماری رفلاکس معده (GERD) است. این بیماری مزمن ممکن است در صورت عدم درمان، عواقب جدی داشته باشد. خوشبختانه اکثر موارد رفلاکس اسید به درمان با ترکیبی از تغییرات شیوه زندگی و داروها پاسخ می دهد. برخی از جراحی ها همچنین ممکن است به درمان آن کمک کند. اگر علائم GERD را تجربه کرده اید، که شامل سوزش سردل، گرفتگی عضلات معده، سرفه، آبریزش، بلعیدن سخت و حتی فرسایش بیش از حد ...    
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      راه های درمان رفلاکس معده 
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      بیدار شدن از خوابی که شب قبلش بسیار مشروبات الکلی نوشیده اید می تواند بسیار سخت باشد، مخصوصا اگر در معده تان احساس ناراحتی کنید. اما نگران نباشید، کمی غذا خورده و مقداری آب بنوشید، برخی داروهایی که بدون نسخه فروخته می شوند را مصرف کرده و تا جایی که نیاز است استراحت کنید. به زودی حالتان خوب می شود. در آینده، شاید بخواهید که از خماری بعد از مستی جلوگیری کرده و به حد اعتدال بنوشید، اما حال حاضر، فقط روی بهتر شدن تمرکز کنید. خوردن و نوشیدن برای ...    
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      درمان حالت تهوع و خماری بعد از مستی 
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      رعایت بهداشت فردی در روابط زناشویی بسیار مهم است.ارائه تعریفی جامع و کامل از بهداشت فردی در روابط زناشویی کار دشواری است. از این جهت که ما در هر فرهنگ، خرده فرهنگ و در هرشخص با استانداردهای مختلفی رو به رو هستیم. بعضی از متخصصین معتقدند که بهداشت روابط زناشویی از بیماری های جنسی گرفته تا بارداری ناخواسته جوانب گسترده ای دارد. داشتن عفونت مقاربتی یا بارداری ناخواسته کسی را از داشتن بهداشت فردی در روابط زناشویی یا دستیابی به آن محروم نمی کند. ...    
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      رعایت بهداشت فردی در روابط زناشویی 
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      جلوگیری از بارداری بدون استفاده از کاندوم راه هایی گوناگونی دارد. شما می توانید با دکتر خانوادگی خود در این مورد مشورت کنید و برای انتخاب داروهای مختلف، نسخه دریافت کنید  و یا می توانید روش طبیعی را انتخاب کنید. البته این را هم در نظر بگیرید که کاندوم فوائدی هم غیر از باردار نشدن به دنبال دارد، جلوگیری از بیماری های STIs (انتقال عفونت به صورت جنسی). همچنین تنها راهی که ۱۰۰% تضمین می کند که باردار نشوید پرهیز از رابطه جنسی است. تمام روشهای ...    
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